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BEKTAÞ ECZANESÝ
Ecz. Tel: 441 31 39

Ev Tel:  441 30 39

Gazetemizin Hacýbektaþ içi
abonelik bedeli aylýk 5 YTL’dir.

Gazetemizin Hacýbektaþ
dýþý aylýk abonelik

bedeli 10 YTL olarak
belirlendi. Daha önce

20 YTL üzerinden abone olan
okurlarýmýza bir ay daha fazla

gazete gidecektir.

Yurt dýþý abonelik bedeli
aylýk 20 Euro. Gazetemiz yurt

dýþýna, her hafta sonu
biriktirilerek postalanacaktýr.

Gazetemizi internette
www.hacibektaslilar.com

sitesindeki
Suluca Karahöyük

linkinden günübirlik týpký basým
olarak okuyabilirsiniz.

Hýristiyanlýk Roma'da resmi din olarak
kabulünün ardýndan hemen suçlayýcý
konumuna geçer. Kendileri ile
özdeþleþtirdikleri devlete yönelik
eleþtirilerde dün kendilerine yönelik
suçlamalarýn benzerini karþý tarafa yönelik
üretmiþlerdir. Hýristiyan mezheplerinin
temel düþünceleri arasýnda olan mistisizm
ileresmî devlet idaresince desteklenen
kilisenin dünyaya bakýþý ve anlayýþýndaki
farklýlaþma onlarý karþý karþýya getirdi. 
Daha önce kendileri için kullanýlan kimi
suçlamalarý kendi içlerinden çýkan “heretik”
(dalâlet) hareketlerine karþý kullanmaya

baþladýlar.
    Suçlananlarýn baþýnda Paulikianlar
geliyordu. 8. yüzyýlda Ermenistan’da,
Hýristiyanlýðýn Doðu'daki ucunda, Ortodoks
Ermenililer tarafýndan kovuþturulan
Paulikianlara karþý orgia suçlamasý,
Hýristiyanlarca manevî silah olarak ilk defa
kullanýldý. Bu suçlamalar sadece
Anadolu'da deðil Balkanlardaki
Poulikanlarýn devamý olan Bogomiler için
de kullanýldý.

Dönemsel saç
dökülmesine dikkat

Kýrþehir'de
23 Nisan etkinlikleri

Þakir Þenol
sakirsenol@mynet.com

Ankara Ekin Tiyatrosu
ve Oyunun Sonu

Oyunu derleyip, yazýp, yöneten
Faruk Güvenç diyor ki:

“Yaþýyoruz,
yaralanýyoruz,unutmayýz zannediyoruz
, unutuyoruz. Yaþama tanýklýðýmýzý
korumak , öfkemizi bilemek istiyoruz
ama , zaman tanýklýðýmýzý da öfkemizi
de silip götürüyor.Yaþamýn bu akýl
almaz hýzý unutkanlaþtýrýyor bizi.
Ölenleri unutuyoruz;zulümleri hýzla
unutuyoruz:geçmiþi hýzla
unutuyoruz;yaþananlarýn hepsini
unutuyoruz. “Hafýza-ý beþer nisyan ile
malüldür” demiþ eskiler. Zaman ,yoksa
belleksizleþtiriyor mu bizi?

Aðýr diyet, aþýrý uykusuzluk, stres
ve geçirilen bazý ateþli
hastalýklarýn, dönemsel saç
dökülmesine neden olduðu, bilim
insanlarý tarafýndan kabul edilen
bir gerçektir. Günde yüz telden
fazla saç kaybýný “dökülme”
olarak tanýmlayabiliriz. Saç
dökülmesi sýk rastlanan bir
rahatsýzlýktýr.

Mustafa Kemal Atatürk'ün
“Egemenlik kayýtsýz þartsýz
milletindir” diyerek tüm dünya
çocuklarýna armaðan ettiði dünya
çocuklarý arasýnda sevgi ve dostluk
baðlarýnýn geliþtirilmesi ve tüm
insanlarýn barýþ içinde
yaþayacaklarý bir dünyanýn
oluþmasýna katkýda bulunmak için
her yýl coþkuyla kutlanan 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Çocuk
Bayramý'nýn 86'ncý yýldönümü
Kýrþehir’de de çeþitli etkinliklerle
kutlandý.

‘Cem’i
üzdüler’

Türkiye Anýtlar ve Müzeler
Derneði Hacýbektaþ Þubesi
düzenledi ve katýlým az oldu

‘Bize uygun
bir yer verin’

23 Nisan
kutlandý

24 NÝSAN 2006 PAZARTESÝ

23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Çocuk
Bayramý dün Hacýbektaþ’ta
da etkin þekilde kutlandý.
Kutlama törenine ilköðretim
okulu öðrencileri, idari
yöneticiler, siyasi parti ve
sivil toplum kurulaþlarýnýn
temsilcileri katýldýlar.

Belediye tarafýndan hediyelik
süs eþyasý satan vatandaþlarýn
tezgahlarýnýn Çilehane' ye
kaldýrýlmasý vatandaþý zor
durumda býraktý.

Türkiye
Anýtlar ve
Müzeler
Derneði
Hacýbektaþ
Þubesi'ni
düzenlediði
“Bir Nefeste
Deyiþler ve Cem Töreni”ne katýlýmýn az
olmasý dikkat çekti. Dernek
yöneticileri programý kültür sanat
etkinlikleri kapsamýnda hayata
geçirdiklerini açýkladýlar.
Hacýbektaþ Veli Kültür Merkezi'nde
düzenlenen etkinlikte deyiþler ve Cem
Töreni halkýn gösterimine sunuldu.
Program, açýlýþ konuþmasý, saygý duruþu
ve istiklal marþýnýn okunmasýyla baþladý.

Dilimizdeki
hayvanlar

Yalçýn Yusufoðlu

Maðdurken nasýl sanýk oldular?
Yalcýn Ergündoðan’ýn yazýsý
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GEREKLÝ TELEFONLAR
Kaymakam  441 30 09
Kaymakamlýk Yazý Ýþ. 441 34 10
Sos. Yar. ve Day. 441 39 77
Özel Ýdare 441 31 01
Nüfus 441 31 02
Belediye Baþkaný  441 36 51
Milli Eðitim Müd. 441 30 16
Halk Eðitim Müd. 441 30 48
Askerlik Þubesi  441 30 10
Kapalý Spor Salonu 441 35 20
Devlet Hastanesi  441 30 15
Ýlçe Saðlýk Grup Bþk.  441 36 32
Tapu Sicil 441 32 49
C.Savcýlýðý 441 30 18
Adliye  441 35 38
Adliye 441 30 18
Kütüphane 441 30 19
Müze 441 30 22
Turizm Danýþma  441 36 87
Emniyet Amirliði 441 26 97
Karakol Amirliði 441 36 66
Jandarma  441 30 52
Ýlçe Tarým 441 30 20
Lise 441 37 74
Kýz Meslek Lisesi 441 31 08
Mal Müdürlüðü 441 30 56
Kadastro 441 35 37
Karaburna Belediye  453 51 30
Kýzýlaðýl Belediye  455 61 29
PTT. 441 35 55
T.M.O. 441 31 42
Ziraat Bankasý  441 33 26
Þoförler Cemiyeti 441 30 74
Esnaf Odasý 441 37 42
Tarým Kredi Koop. 441 32 76
TEDAÞ 441 31 42

Oyunu derleyip, yazýp, yöneten Faruk Güvenç
diyor ki:

“Yaþýyoruz, yaralanýyoruz,unutmayýz
zannediyoruz , unutuyoruz. Yaþama tanýklýðýmýzý
korumak , öfkemizi bilemek istiyoruz ama , zaman
tanýklýðýmýzý da öfkemizi de silip götürüyor.Yaþamýn
bu akýl almaz hýzý unutkanlaþtýrýyor bizi. Ölenleri
unutuyoruz;zulümleri hýzla unutuyoruz:geçmiþi hýzla
unutuyoruz;yaþananlarýn hepsini unutuyoruz.
“Hafýza-ý beþer nisyan ile malüldür” demiþ eskiler.
Zaman ,yoksa belleksizleþtiriyor mu bizi?

Ýþte sanat bunun için var, unutmamak için…
Edebiyat, tiyatro, müzik, sinema,resim, fotoðraf
bunun için var. Belleði diri tutmak için…
 Ankara Ekin Sahnesi’nin tanýk olduklarý da onun
belleðini oluþturuyor. Ýþte “Oyunun Sonu” bu
anlamda tiyatromuzun belleðini diri tutma çalýþmasý
bir bakýma. Oyunun Sonu hem anlattýðýmýz
hikayelerin bir resmi geçidi  hem de bizim
dünyamýzýn samimi bir paylaþýmý seyirciyle…”

Ankara Ekin Tiyatrosu diyor ki :
“Kanayan bir yara, kimi için güle benzer, kimi

için bir çýðlýða. Ama o gülün kanamasý onurumuza
dokunuyor..Dünyanýn en güzel gülü memleketimiz.
Biz o gülün kanamasýný istemiyoruz…”
TÝYATRO DA CANLI BÝR ORGANÝZMADIR

Oyunu derleyip yazanlardan Doç. Dr .Semih
Çelenk’te þöyle diyor:

“Ankara Ekin Tiyatrosu, Türkiye’deki tiyatrolar
içinde birçok özelliði ile ayrýksý yerini koruyan bir
tiyatro. Öncelikle Türkiye’nin en çok turne yapan
topluluðu. Haritada görünmeyen yerlere bile
gittiklerini biliyorum. Ýkinci bir ayrýksýlýðý; yaþama
müdahale eden, günle gündemle ilgili bir tiyatro
yapýyor ve bu özelliði ile de , amaçsýz, hedefsiz, ve
nedensiz repertuvar yapan tiyatrolardan ayrýlýyor.
Türkiye’nin son on beþ yýlýnýn bir yansýmasý gibidir
Ankara Ekin’in sahnesi. Ýrtica, yolsuzluklar, faili
meçhul cinayetler, askeri müdahaleler ve yansýmalarý,
çarpýk eðitim ve kültür politikamýz, anti-demokratik
uygulamalar, yasaklar, iþkence, hukuksuzluk,düþünce
suçlarý, sansür ve hayatýmýzý saran her türlü çarpýklýk
Ankara Ekin’in sahnesinde yansýmasýný bulmuþtur.
Ekin Tiyatrosu bunun faturasýný da ödemiþtir.Ýþte
Oyunun Sonu benimde uzunca bir bölümüne tanýk
olduðum bu serüvenin, kurgusal bir yeniden bir
sunumu. Bir canlý organizma olarak tiyatro, yaþamýn
sonuna gelirse ya da aðýr bir yara alýrsa yoluna devam
edebilir mi? Ankara Ekin’in ayrýksalýklarýný,farkýný
hep korumasýný ve bu tiyatroda nice oyunlar üretmeyi
diliyorum, birlikte….”

Faruk’u,  Tarýk’ý ile; Iþýkçý Osman Koçak’ý ile;
Ayhan Ahýskal’ ý , Bülent Yýldýran’ý ile Ankara Ekin
on beþ yýldýr Kýrþehir seyircisiyle her oyunda
bütünleþmesini bildi. Baþta Eðitim Sen olmak üzere
sendikalar,  tüm demokratik kitle örgütleri ve sol ve
sola yakýn partilerle hep sýcak insani iliþkiler içinde
oldular. Doðru söylediler. Doðruyu gösterdiler. Doðru
oynadýlar.Para da kazanamadýlar. 25 Nisan Salý günü
matine suare olmak üzere iki seansta Kýrþehir tiyatro
severleriyle buluþacaklar. Ayrýca çocuklara bayram
armaðaný olarak  (Robinson ve Cuma) oyununu
oynayacaklar.

Arife tarif gerekmez deyip; bu güzel insanlarý ve
oyunlarýný onurlandýrma þerefine nail olalým derim.
Gönül , bürokratýndan ,ekabirine herkesi salonda
görmek istiyor. Þimdiden iyi seyirler.

Þakir Þenol
sakirsenol@mynet.com

ANKARA EKÝN
TÝYATROSU
VE OYUNUN SONU

Aðýr diyet, aþýrý uykusuzluk, stres ve
geçirilen bazý ateþli hastalýklarýn, dönemsel
saç dökülmesine neden olduðu, bilim insanlarý
tarafýndan kabul edilen bir gerçektir.
Günde yüz telden fazla saç kaybýný
“dökülme” olarak tanýmlayabiliriz. Saç
dökülmesi sýk rastlanan bir rahatsýzlýktýr. 

Hemen hemen her insan, hayatýnýn belirli
dönemlerinde bu sorunla karþýlaþabilir. Saç
dökülmesinin en sýk karþýlaþýlan çeþidi,
dönemsel saç dökülmesidir.
Bu tür saç dökülmesi, saç derisinin belirli
bir bölümünde deðil genelinde görülür.
Aðýr bir diyet sonrasýnda, yeterli derecede
vitamin ve protein alýnmadýðýnda, vücudun
diðer bölümlerinden çok saçlar etkilenebilir.
Ani yaþanan üzüntü ve stres de dönemsel saç
 dökülmesinin etkileri arasýndadýr.

Bunlarýn yanýnda aðýr diyetler, cerrahi
müdahaleler, aþýrý uykusuzluk, stres ve
geçirilen bazý ateþli hastalýklar, dönemsel saç
dökülmesinin nedenleri arasýndadýr. Aðýr
diyetten Birkaç ay sonra, kýl foliküllerinin
yeterince beslenememesi nedeniyle dökülme
baþlayabilir. Aþýrý stres ve uykusuzluk da
saç kalitesini etkilemenin yaný sýra, saç
dökülmesine neden olan etkenlerdendir.

Bunun yanýnda tifo gibi geçirilmiþ, bazý
aðýr ateþli hastalýklar, yüksek dozda A
vitamini alýnmasý ve bazý ilaçlarda saç
dökülmesini tetikleyebilir. Karaciðer ve

böbrek yetmezliði, kronik hastalýklar ve uzun
süren narkoz etkisinde kalmak da dönemsel
saç dökülmesine yol açan etkenler arasýndadýr.

Yukarýda  belirtilen nedenlerle saç
dökülmesi tespit edilen hastalara, eksikleri
saptanan vitamin, Demir ve Çinko gibi bazý
mineraller içeren ilaçlar önerilir, diyeti
kesmesi tavsiye edilir.

Bu kiþilere ayrýca saçlarýn dökülmesini
azaltacak ve saçýn yaný sýra  týrnaklar üzerinde
de  yararlý etkileri olan keratin, blotin gibi
maddeler içeren ilaçlar önerilebilir.

Dönemsel saç dökülmesi, kalýcý olmayan
bir saç dökülmesi türüdür, saç dökülmesine
neden olan etkenler ortadan kaldýrýldýðýnda,
saçlar da eski salýðýna kavuþur.

KIRÞEHÝR - Mustafa Kemal
Atatürk'ün “Egemenlik kayýtsýz þartsýz
milletindir” diyerek tüm dünya
çocuklarýna armaðan ettiði dünya
çocuklarý arasýnda sevgi ve dostluk
baðlarýnýn geliþtirilmesi ve tüm insanlarýn
barýþ içinde yaþayacaklarý bir dünyanýn
oluþmasýna katkýda bulunmak için her yýl
coþkuyla kutlanan 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Çocuk Bayramý'nýn 86'ncý
yýldönümü  Kýrþehir’dede çeþitli
etkinliklerle kutlandý.

 Etkinlikler þehrin muhtelif yerlerin
de Ýl Kültür ve Turizm Müdürlüðü'nce
saðlandý. 08:50-09:30 saatleri arasýnda
dörder kiþilik örgenci gruplarý Vali
M.Lütfullah Bilgin, Garnizon Komutaný
Albay Emrullah Çuhadar, Belediye
Baþkaný Halim Çakýr ve Millî Eðitim
Müdürü Mesut Ayrýksa'nýn makamlarýný
teslim aldýlar.

Ahi Stadyumu'ndaki kutlamalar ise
saat; 09.45'te Vali, Garnizon Komutaný
ve Belediye Baþkaný'nýn halkýn ve
öðrencilerin bayramýný kutlamasý ile
baþladý.. Öðrencilerin þiirler okunmasý,
resmi geçit töreni, grup, fon, saha, halk
oyunlarý gösterisi ve 2005-2006 öðretim
yýlýnda çeþitli spor yarýþmalarýnda
dereceye giren ilköðretim okullarýna
birincilik ödüllerinin verilmesi ile
tamamlandý.

Kýrþehir'de
23 Nisan etkinlikleriDönemsel saç

dökülmesine dikkat




